
 

 

PROGRAMA 

 

“NARRATIVAS DO ENVELHECIMENTO” 

Conferência organizada pelo Grupo “Ageing” 

 

- 5 de fevereiro de 2025, às 14.30  

- Auditório da Reitoria da Universidade Nova de Lisboa - 

 

14h30 - 14h40 - Abertura  

Pró-Reitor Professor Doutor Cláudio Soares 

 

14h40-15h00 - Processos de envelhecer, Impactos e novos desafios 

Moderador: Ana Paula Gil (FCSH/CICS.NOVA) 

Apresentação 1: Ana Rita Pedro (ENSP) - Envelhecimento Ativo e Saudável: o 

contributo da Prescrição Social 

Apresentação 2: Ana Luísa Moraes (FCSH) - Instituições, envelhecimento e a busca 

por identidade em “Mrs. Cross and Mrs. Kidd”, de Alice Munro 

 

15h00-15h20 - Longevidade, cuidados (in)formais e final de vida 

Moderador: Maria João Marques (ENSP) 

Apresentação 1: Pedro Pita Barros (SBE) e Carolina Santos (SBE) - Aspetos 

Económicos do envelhecimento em Portugal 

Apresentação 2: Matilde Gonçalves (FCSH) - Escola da Palavra: (re)significar a vida 

através da palavra  

 

15h20 - 15h40 - Desafios, avanços em torno da doença/ envelhecimento 

Moderador: Sandra Tenreiro (NMS) 

Apresentação 1: Diogo André Sequeira (NMS) - O saco contador de histórias  



 

 

Apresentação 2: Tatiana Burrinha (NMS) - Desvendar os segredos do envelhecimento 

neuronal: transformar o declínio cognitivo numa memória distante! 

 

15h40 – 16h30 - Coffee break e discussão de narrativas (Posters) 

 

 

16h30 – 17h15 - Mesa redonda: Inovar no envelhecer:  Reflexões e novos rumos 

Moderador: Ana Fernandes (Professora Catedrática jubilada da Universidade de 

Lisboa e Investigadora do CAPP) 

• Carmen Garcia - Enfermeira na área da Geriatria, Colunista do Jornal Público e 

Escritora de Literatura Infantil 

• António Fonseca - Professor Associado da Faculdade de Educação e 

Psicologia da Universidade Católica Portuguesa 

• Rosário Zincke dos Reis - Presidente da Associação Alzheimer Portugal 

• Susana António - Associação “A Avó veio trabalhar” 

• Jaime Branco - Professor Catedrático da Nova Medical School e Co-

Coordenador do Grupo “Ageing” 

 

 

17h15 -17h30 - Encerramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SESSÃO DE POSTERS 
Tema 1: Processos de envelhecer, Impactos e novos desafios 

1 Filipa Rocha Rodrigues SBE Transição para a reforma e processos de ajustamento 

2 Marco Mendes Vieira FCSH Melhorar a Qualidade dos Cuidados nas ERPIs - O Papel 
das Tecnologias Emergentes 

3 Maria Isabel Gomes FCT L-SCORE: Desconstruindo o Envelhecimento através de 
Percentis 

4 Teresa Bastos Lopes FCT Salões de Chá e Jogos de Estratégia 

Tema 2: Longevidade, cuidados (in)formais e final de vida 

5 Ana Paula Gil FCSH Quem cuidará de mim? – Problemáticas em torno dos 
cuidados (in)formais 

6 Ana Rita Pedro ENSP Literacia em Saúde e Qualidade de Vida dos Cuidadores 
Informais na realidade portuguesa: uma questão de 
saúde que conta 

7 Manuel Gonçalves-
Pereira 

NMS Epidemiologia das perturbações neuropsiquiátricas das 
pessoas mais velhas em Portugal 

8 Maria João Marques ENSP Necessidades de cuidados pelas pessoas com demência 
e suas famílias  

9 Maria João Marques ENSP Cuidar com afecto: o impacto da qualidade da relação na 
vida com demência 

10 José Luiz Telles ENSP Perceção de Risco de Queda de Pessoas Idosas em 
Ambiente Domiciliário: implicação para a promoção e 
educação em saúde 

11 Manuel Gonçalves 
Pereira 

NMS História do projecto FAMIDEM: famílias de pessoas com 
demência 

12 Maria da Conceição 
Balsinha 

NMS Demência nos cuidados de saúde primários: tríades na 
consulta 

13 Mónica Rogério Externo VIVEMAIS: Comunidade transfronteiriça para a inovação 
em tecnologias assistivas (TA) 

Tema 3: Desafios, avanços em torno da Doença/ envelhecimento 

14 António de Melo Júnior NMS Mostra-me a tua Pedra, dir-te-ei quem és... 

15 Beatriz Felgueiras NMS Entender e tratar a retinopatia diabética usando mini-
retinas na placa de petri 

16 Cláudia Guimas de 
Almeida 

NMS Explorando os Mecanismos do Envelhecimento dos 
Neurónios: Uma Nova Luz sobre a Doença de Alzheimer 

17 Duarte Barral NMS Harnessing Lysosome Dysfunction in Cellular Aging 

18 Hugo Vicente Miranda NMS Descodificar a Ligação entre Diabetes e 
Neurodegeneração para Transformar o Diagnóstico e 
Tratamento da Doença de Parkinson 

19 Rita Machado de 
Oliveira 

NMS O papel das vesículas extracelulares na progressão da 
retinopatia diabética: uma viagem pelo eixo intestino-
fígado-retina 

20 Luísa Teixeira-Santos NMS PDial – Inovação em Diálise Peritoneal 

21 Ana Sofia Falcão NMS Uma abordagem pré-clínica para explorar a via do NRF2 
como uma estratégia terapêutica na degenerescência 
macular relacionada com a idade 

22 Otilia Vieira NMS Identificação de novos alvos terapêuticos e terapias para 
Doenças Cardiovasculares 

23 Sofia Rocha Anão NMS Impacto do envelhecimento no desenvolvimento da 
fibrose e na função da membrana peritoneal 

 


